












 

 
 

 

 
 




Staatliche Schulberatungsstelle für die Oberpfalz ● Weinweg 2 ● 93049 Regensburg

lehrergesundheit@sbopf.de

Kollegiale  
Fallberatung

Supervision/ 
Coaching

Stressprävention 
mit AGIL

Angebote für 
Schulleitungen

Gesprächs-
führung 

Zeitmanagement

Was ist Stress? Entlastungs-
projekt

LehrKraft tanken Bewegung

https://my.hidrive.com/share/z.bpgwl66w
https://my.hidrive.com/share/fx3tgiva4n
https://my.hidrive.com/share/n.7uxy27r3
https://my.hidrive.com/share/bfhf6ali7n
mailto:lehrergesundheit@sbopf.de
https://my.hidrive.com/share/yby0aq.s1y
https://my.hidrive.com/share/6tn9kiymx7
https://my.hidrive.com/share/yngtsgylvz
https://my.hidrive.com/share/xsgv.k.cw1
https://my.hidrive.com/share/xc1tt9-p1j
https://my.hidrive.com/lnk/SwSTBvGS

