Lerne durch Bewegung - LeBe!

* Bewegung und Kognition im Schulalltag zu verbinden, férdert die Lernleistung und
Konzentration der Kinder.

o Studien zeigen, dass korperliche Aktivitét die Durchblutung und den Sauerstoffgehalt
im Gehirn steigert. Dadurch werden neuronale Verbindungen gestarkt und kognitive
Funktionen wie Aufmerksamkeitsspanne, Geddchtnisleistung und Problemldseféhigkeit
verbessert.

¢ Bewegung aktiviert zudem beide Gehirnhdlften, was das ganzheitliche Lernen unter-
stiitzt.

* Besonders bei jiingeren Kindern kann dies die Motivation steigern und die Lernumge-
bung abwechslungsreicher gestalten, was die schulischen Leistungen nachhaltig positiv
beeinflussen kann.

Mit dem QR-Code (oben links) geht’s zu den Erkldrvideos zur Initiative ,Lerne durch Be-
wegung - LeBe!”

Aufbau der Karteikarten und Hinweise zur Durchfiihrung:

* Karteikarte:

+ Schiilerorientierte Vorderseite mit Ubungsbeschreibung und Differenzierungs-
moglichkeiten; lehrerorientierte Riickseite mit konkreten Anwendungshbeispielen und
Lehrplanbeziigen, Mdglichkeiten des kognitiven Transfers auf weitere Fécher und
QR-Code zur Bewegungsiibung als Video

¢ Hinweis: Im Sinne einer moglichst iibersichtlichen Gestaltung der Karteikarten
sowie zur besseren Lesbarkeit und zum leichteren Versténdnis wird bei der jeweili-
gen Ubungsbeschreibung das generische Maskulinum als kiirzeste Form gewdhlt.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.

+ Raumbedarf: Alle Ubungen sind fiir die Durchfiihrung im Klassenzimmer konzipiert.
o Zeitbedarf: ca. 8-12 Minuten
+ Materialanforderung: Einfach und griffbereit je nach Ubungsanforderung
¢ Magliche Icons:
o Einzeliibung/Partneriibung/Gruppeniibung
¢ kein Materialbedarf

* Wurfgegenstand, der sich leicht werfen und fangen ldsst
(plus Anzahl, z. B. ,2x pro Gruppe")

¢ Tuch (plus Anzahl, z. B. ,1x pro Kind“)

Fach  Lehrplanbezug Ubung

Lernbereich 1.1: Verstehend zuhéren 14,15

Lernbereich 1.5: Szenisch spielen 5,7,10

8 Lernbereich 4.1: Sprachliche Verstandigung untersuchen

Deutsch

Lernbereich 4.3: Sprachliche Strukturen in Wortern, Satzen, Texten untersuchen und verwenden 11,13
Lernbereich 4.4: Richtig schreiben 1
Lernbereich 4.4: Richtig schreiben; Phonologisches und Silbisches Prinzip nutzen 3,12
Lernbereich 4.4: Richtig schreiben; Grammatisches Prinzip nutzen

CEZRE, L T . -
Lernbereich 1.1: Zahlen strukturiert darstellen und Zahlenbeziehungen formulieren
Lernbereich 1.2: Im Zahlenraum bis zur Million rechnen und Strukturen nutzen 2,8,9,14

Lernbereich 2.1: Sich im Raum orientieren

Mathematik
(M)

Lernbereich 2.2: Geometrische Figuren benennen und darstellen 1

Lernbereich 2.3: Geometrische Abbildungen erkennen und darstellen

Lernbereich 3.1: Tiere, Pflanzen, Lebensrédume

Lernbereich 4.1: Zeitbewusstsein und Orientierung in der Zeit

Lernbereich 5.1: Rdume wahrnehmen und sich orientieren

Lernbereich 1.3: Mit eigenen Gefiihlen umgehen

Lernbereich 2.1: Am Leben der anderen Anteil nehmen

Heimat- und Sachunterricht
(HSU)

Ethik
(Eth)

Ku 3/4 - Lernbereich 5: Fantasiewelten 10

Kunst
(Ku)

Mu 3/4 - Lernbereich 1: Sprechen - Singen - Musizieren 6

Musik
(Mu)

Mu 3/4 - Lernbereich 3: Bewegung - Tanz - Szene 12



