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Lerne durch Bewegung - LeBe!

So geht’s:

« Stelle dich hinter deinen Stuhl! Die Lehrkraft teilt euch nun in zwei Gruppen
ein: Gruppe ,Rot" und Gruppe ,Griin".

o lhr hért nun eine Aussage eurer Lehrkraft. Ist diese richtig oder falsch?

« Gruppe ,Rot" Ist die Antwort richtig, springt in die Luft! Ist die Antwort
falsch, dreht euch im Kreis!

o Gruppe ,Griin“ Ist die Antwort richtig, dreht euch im Kreis! Ist die Antwort
falsch, springt in die Luft!

o Z.B.Vogel schliipfen aus Eiern - RICHTIG = Gruppe ,Rot” springt in die Luft,
Gruppe ,Griin“ dreht sich im Kreis.

Aufgepasst!

o Achtet darauf, ausreichend Platz zu haben, um ZusammenstoBe zu vermeiden!

Lust auf mehr?
+ Gruppe ,Rot" und Gruppe ,Griin“ stellen sich gemischt nebeneinander auf.
o Stellt euch beim Zuhéren auf ein Bein oder auf eure Zehenspitzen!

Los geht's!

Die Lehrkraft beginnt mit den Aussagen, z.B.:

« Wir verhalten uns ruhig auf den Gangen.

o Esist ausreichend, wenn ich 1 Minute vor Schulbeginn im Klassenzimmer bin.
+ Hausaufgaben sind freiwillig.

+ Eine gesunde Brotzeit ist wichtig.

« Wenn es Streit gibt, versuchen wir, ihn zu [6sen, oder fragen die Streitschlichter.
+ Wenn ich Hilfe benétige, frage ich meine Lehrerin.

+ Wir nehmen Riicksicht aufeinander!

Das bringt’s!

+ Reaktionsfahigkeit

+ Orientierungsfdhigkeit
o Fokussierung

Lehrplanbezug:

Lehrplanbezug: D 3/4
Lernbereich 1: Sprechen und Zuhéren
Lernbereich 1.1: Verstehend zuhdren

LeBe! auch in anderen Fiichern, z.B. in Ethik:

Beispiele fiir Aussagen:
« Niemand ist so wie ich - jeder ist einmalig auf der Welt.
« Alle Menschen feiern die gleichen Feste im Jahr, unabhdngig von Religion, Alter und Geschlecht.

Lehrplanbezug: Eth 3/4
Lernbereich 2: Zusammenleben: Dem anderen begegnen
Lernbereich 2.1: Am Leben der anderen Anteil nehmen
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