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Mit Mut gegen Mobbing

Gemeinsam gegen Mobbing vorgehen ©ChiccoDodiFC-stock.adobe.com

Das bayerische Landesprogramm des Kultusministeriums „Mit Mut gegen Mobbing“
unterstützt Schulen dabei, ein respektvolles und sicheres Lernumfeld zu schaffen und
eigenverantwortlich und kompetent mit dem Thema Mobbing umzugehen.

Wer sind unsere Ansprechpartner und worin
unterstützen wir die Schulen?
An allen neun  Staatlichen Schulberatungsstellen
 https://www.schulberatung.bayern.de/staatliche-schulberatungsstellen  stehen speziell
geschulte Koordinatorinnen und Koordinatoren sowie Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
zur Verfügung.

 Sensibilisierung für die Bedeutung von „Hinschauen und Handeln“ bei Mobbing

 Auseinandersetzung mit verschiedenen Formen von Gewalt

 Befähigung zu professioneller Intervention

 Verankerung von Gewaltprävention und -intervention im Schulkonzept –
ressourcenschonend und alltagstauglich

https://www.schulberatung.bayern.de/staatliche-schulberatungsstellen
https://www.schulberatung.bayern.de/staatliche-schulberatungsstellen
https://www.schulberatung.bayern.de/staatliche-schulberatungsstellen


4

Mobbing kann in jedem geschlossenen System auftreten. Eine Schule, die sich aktiv gegen
Mobbing einsetzt, bietet ihren Schülerinnen und Schülern einen gesunden Lebensraum.

Wir unterstützen Schulen auf diesem Weg.

Koordinatorinnen und Koordinatoren

Mittelfranken:

 gegen.mobbing@schulberatung-mittelfranken.de
 https://www.km.bayern.demailto:gegen.mobbing@schulberatung-mittelfranken.de 

Oberfranken:

 gegen.mobbing@sb-ofr.de  https://www.km.bayern.demailto:gegen.mobbing@sb-ofr.de 

Unterfranken:

 gegen.mobbing@schulberatung-unterfranken.de
 https://www.km.bayern.demailto:gegen.mobbing@schulberatung-unterfranken.de 

Oberpfalz:

 gegen.mobbing@sbopf.de  https://www.km.bayern.demailto:gegen.mobbing@sbopf.de 

München Stadt/Landkreis:

 gegen.mobbing@sbmuc.de  https://www.km.bayern.demailto:gegen.mobbing@sbmuc.de 

Niederbayern:

 gegen.mobbing@sbndb.de  https://www.km.bayern.demailto:gegen.mobbing@sbndb.de 

Schwaben:

 gegen.mobbing@augsburg.de
 https://www.km.bayern.demailto:gegen.mobbing@augsburg.de%20 

Oberbayern-Ost:

 gegen.mobbing@sbost.de  https://www.km.bayern.demailto:gegen.mobbing@sbost.de 

Oberbayern-West:

 gegen.mobbing@sbwest.de
 https://www.km.bayern.demailto:gegen.mobbing@sbwest.de 

Bitte nutzen Sie die E-Mail-Adressen nur zur ersten Kontaktaufnahme und nennen Sie keine
personenbezogenen Daten!
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Was bietet unser Programm?

Wir beraten alle Mitglieder der bayerischen
Schulfamilie – aus jeder Schulart. In unserem
„Werkzeugkoffer“ bieten wir schulalltagstaugliche,
ressourcenschonende, bedarfsorientierte und
wirksame Fortbildungsmodule. Die Module können
in flexibler Reihenfolge durchgeführt werden.

Wie arbeiten wir konkret?
 Wir führen Fortbildungen zu Grundlagen, Prävention, Intervention und Nachsorge bei

(Cyber-)Mobbing durch - überregional, regional und als SchiLF.

 Wir initiieren und begleiten die Implementierung von Präventionsprogrammen
(z. B. Gemeinsam Klasse sein).

 Wir unterstützen und begleiten bei der Entwicklung eines Schulkonzepts zu
Gewaltprävention und -intervention.

 Wir arbeiten mit externen Anbietern zusammen.

 Wir helfen bei konkreten Fällen.

 Wir beraten bei Fragen der Außendarstellung.

 Wir optimieren die interne und externe Transparenz (z. B. Elternarbeit; Außendarstellung
Homepage).

Weitere Informationen
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 Mobbing und Cybermobbing
Weitere Informationen auf der Webseite der Staatlichen Schulberatung.
https://www.schulberatung.bayern.de/themen-und-anlaesse/mobbing-und-cybermobbing

 https://www.schulberatung.bayern.de/
https://www.schulberatung.bayern.de/

 Mit Mut gegen Mobbing: Ein Leitfaden für die Schulgemeinschaft
https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzfragen/praevention/handreichung-mit-mut-gegen-mobbing/

https://www.schulberatung.bayern.de/themen-und-anlaesse/mobbing-und-cybermobbing
https://www.schulberatung.bayern.de/themen-und-anlaesse/mobbing-und-cybermobbing
https://www.schulberatung.bayern.de/
https://www.schulberatung.bayern.de/
https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzfragen/praevention/handreichung-mit-mut-gegen-mobbing/
https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzfragen/praevention/handreichung-mit-mut-gegen-mobbing/

