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Grafik Schulberatungsstelle Niederbayern — Blick Stiden

Herzlich Willkommen!

Wir sind Ansprechpersonen in schulischen Fragen flr Schilerinnen und Schiler, Eltern,
Erziehungsberechtigte und Lehrkrafte aller Schulen in Niederbayern. Wir informieren zur
Schullaufbahn, zum schulischen Bildungsangebot, wir beraten zu verschiedenen Anlassen
wie Lern- und Leistungsschwierigkeiten, Verhaltensauffalligkeiten, Krisen oder schulischen
Konflikten.

Zu unseren Aufgaben gehdren auch die Systemberatung flr Schulleitungen, die
Qualitatssicherung unserer Beratungslehrkrafte sowie Schulpsychologinnen und



Schulpsychologen und die Zusammenarbeit mit anderen Beratungssystemen.

Unser Beratungsangebot ist neutral, streng vertraulich, I16sungsorientiert, fir alle Schularten,
kostenfrei und freiwillig.

Kontakt

Staatliche Schulberatungsstelle fur Niederbayern
Seligenthaler Str. 36
84034 Landshut

Telefon: 0871 43031-0
Fax: 0871 43031-104
E-Mail: info@sbndb.de
Web:

Zu den Ublichen Geschaftszeiten wahrend der Schulzeiten sind wir telefonisch fur Sie
erreichbar. In den Ferien konnen sich die Offnungszeiten andern (siehe unten).

Gerne kdnnen Sie auch personliche Sprechzeiten mit den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern vereinbaren. Wenden Sie sich dazu bitte telefonisch an lhre zustandige
Beratungslehrkraft bzw. Schulpsychologin oder zustandigen Schulpsychologen
(Kontaktinformation finden Sie hier unter Ansprechpersonen).

Unterstltzung und weitere Informationen erhalten Sie zudem Uber das Sekretariat.
Kontakt als vCard speichern

Sekretariat


mailto:info@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/700-4
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v. l. n. r.: Katja Bohm, Petra
SchenkVerwaltungsangestellte

Stellenleitung

Katja Bohm, Petra Schenk

Telefon: 0871 43031-0
Fax:

E-Mail: info@sbndb.de
Web:

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 08:00 Uhr -

Freitag 16:00 Uhr
08:00 Uhr-
14:00 Uhr

Kontakt als vCard speichern



mailto:info@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/700-6

Stellvertretung

Hildegard Kolmeder

Telefon: 0871 43031-0

Fax:

E-Mail: hildegard.kolmeder@sbndb.de
Web:

Sprechzeiten: Montag bis Freitag wahrend der
Geschaftszeiten Uber das Sekretariat.
Kontakt als vCard speichern



mailto:hildegard.kolmeder@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/700-9

[x] Mario Benedetti

Telefon: 0871 43031-126

Fax:

E-Mail: mario.benedetti@sbndb.de
Web:

Sprechzeiten: Montag bis Freitag nach Vereinbarung
Kontakt als vCard speichern

Team der Schulberatungsstelle Niederbayern
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Ansprechpersonen der Staatlichen Schulberatungsstelle fur Niederbayern

Wir sind ein Team von Beratungslehrkraften, Schulpsychologinnen und Schulpsychologen der
einzelnen Schularten, die sie unter den Kontaktmaglichkeiten personlich erreichen kdnnen.

Wir sind gerne fur Sie da.

Offnungszeiten - Telefonische Erreichbarkeit

wahrend der Schulzeit:

Montag bis Donnerstag 08:00 bis 16:00 Uhr
Freitag 08:00 bis 14:00 Uhr

wahrend der Ferien:

Sehr geehrte Ratsuchende, liebe Kolleginnen und Kollegen,


mailto:mario.benedetti@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/700-12
https://www.schulberatung.bayern.de/staatliche-schulberatungsstellen/niederbayern/ansprechpersonen

wahrend der Osterferien sind wir vom 25. bis 28. Marz sowie vom 02. bis 05. April
2024 jeweils von 09.00 —13.00 Uhr telefonisch (0871- 430 31-0) fur Sie erreichbar.

Zudem konnen Sie sich jederzeit per Mail info@sbndb.de an uns wenden; wir
bemihen uns, Ihnen zeitnah zu antworten.

Das gesamte Team der Staatlichen Schulberatungsstelle Niederbayern ist dann ab
dem 08. April 2024 wieder zu den gewohnten Sprechzeiten fur Sie da.

Unter dem Mend rechts ,,auBerschulische Unterstlitzungsangebote” finden Sie
Ansprechmadglichkeiten auBerhalb der Geschaftszeiten der Schulberatungsstelle.

Anreise /[ Barrierefreier Zugang



mailto:info@sbndb.de

Barrierefreier Zugang - Bitte beachten Sie:

An der Rlckseite unseres Dienstgebaudes befindet sich ein barrierefreier Zugang zum
Aufzug. Sollten Sie wahrend lhres Aufenthalts an der Schulberatungsstelle anderweitig
Unterstltzung bendtigen, bitten wir Sie um vorherige Kontaktaufnahme telefonisch unter
0871 43031-0 oder per E-Mail. Wir helfen gerne.

Eingang und Klingel flr Besucher mit Beeintrachtigungen (Rollstuhl) finden Sie beim Aufzug
am Rickgebaude.

Parkplatze stehen unseren Besuchern im Hinterhof zur Verfligung. Einfahrt Gber das
Nachbargrundstuck. Klingel ist am Hintereingang vorhanden.

Adresse der Schulberatungsstelle - Karte des
BayernAtlashttps://www.bayernportal.de/dokumente/behoerde/46110205195

Unterstutzungsangebote auBBerhalb der

Geschaftszeiten der Schulberatungsstelle

AuBerhalb unserer Dienstzeiten und am Wochenendeﬁ stehen Ihnen auBerschulische
Beratungsmaoglichkeiten zur Verfligung. Folgend ein Uberblick (kein Anspruch auf
Vollstandigkeit).

Schulische und auBerschulische Unterstiutzungsangebote Niederbayern - Eltern
und Erziehungsberechtigte
https://www.km.bayern.de/download/4-23-12/AnsprPartner%20Krisen%20auBe
rschul%20Eltern%2020.07.2023.pdf

Schulische und auBerschulische Unterstlitzungsangebote Niederbayern -
Jugendliche
https://www.km.bayern.de/download/4-23-12/AnsprPartner%20Krisen%20auBe
rschul%20Kinder%20und%20Jugendl%2020.07.2023.pdf



mailto:info%40sbndb.de
https://www.bayernportal.de/dokumente/behoerde/46110205195
https://www.bayernportal.de/dokumente/behoerde/46110205195
https://www.bayernportal.de/dokumente/behoerde/46110205195
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/AnsprPartner%20Krisen%20außerschul%20Eltern%2020.07.2023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/AnsprPartner%20Krisen%20außerschul%20Eltern%2020.07.2023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/AnsprPartner%20Krisen%20außerschul%20Eltern%2020.07.2023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/AnsprPartner%20Krisen%20außerschul%20Eltern%2020.07.2023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/AnsprPartner%20Krisen%20außerschul%20Kinder%20und%20Jugendl%2020.07.2023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/AnsprPartner%20Krisen%20außerschul%20Kinder%20und%20Jugendl%2020.07.2023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/AnsprPartner%20Krisen%20außerschul%20Kinder%20und%20Jugendl%2020.07.2023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/AnsprPartner%20Krisen%20außerschul%20Kinder%20und%20Jugendl%2020.07.2023.pdf

Staatliche Schulberatungsstelle fir Niederbayern

Ansprechpersonen

Team der Staatlichen
Schulberatungsstelle fur
Niederbayern

Auf dieser Seite finden Sie die
Kontaktmadglichkeiten aller Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Staatlichen
Schulberatungsstelle flr Niederbayern.

ohne Mobbing, Demokratie & Toleranz,
Inklusion u. a.

B

Ansprechpersonen der Staatlichen Schulberatungsstelle flr
Niederbayern

Leitung und Sekretariat
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Hildegard Kolmeder

Telefon: 087143031-0

E-Mail:  hildegard.kolmeder@sbndb.de

[¥] Katja B6hm, Petra Schenk
v. . n. r.: Katja Bohm, Petra

Sprechzeiten: Montag bis Freitag wahrend SchenkVerwaltungsangestellte

der Geschéftszeiten lber das Sekretariat. Telefon: 0871 43031-0

Kontakt als vCard speichern

E-Mail: info@sbndb.de

Offnungszeiten:

Montag bis 08:00

Donnerstag Uhr -

Freitag 16:00
Uhr
08:00
Uhr-
14:00
Uhr

i
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Kontakt als vCard speichern

Ansprechpersonen der
einzelnen Schularten

Mario Benedetti

Telefon: 0871 43031-126

E-Mail:  mario.benedetti@sbndb.de

Sprechzeiten: Montag bis Freitag nach
Vereinbarung
Kontakt als vCard speichern
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mailto:hildegard.kolmeder@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-8
mailto:mario.benedetti@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-11
mailto:info@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-14

Hanne Reiter
Zentrale Beratungslehrkraft flr
Forderschulen

Telefon: 087143031-213

E-Mail:  hanne.reiter@sbndb.de

Sprechzeiten: Dienstag, Donnerstag
Kontakt als vCard speichern
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STAATLICHE
SCHULBERATUNGSSTELLE
FUR NIEDERBAYERN

Telefon: 087143031-224

E-Mall:  claudia. guth@sbndb.de
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mailto:hanne.reiter@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-19
mailto:constanze.stahl@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-20
mailto:claudia.guth@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-23

Doris Engelmann
Zentrale Schulpsychologin Grund- Mittelschulen

Telefon: 087143031-210

E-Mail:  doris.engelmann@sbndb.de

Sprechstunden: Montag bis Freitag
Kontakt als vCard speichern
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[x] Heidrun Schreiter
Zentrale Schulpsychologin Grund- Mittelschulen

Telefon: 087143031-222

E-Mail:  heidrun.schreiter@sbndb.de

Sprechstunden: Freitag
Kontakt als vCard speichern

(%] Claudia Hohendinger

Zentrale Beratungslehrkraft

Telefon: 087143031-103

E-Mail:  claudia.hoehendinger@sbndb.de

Sprechzeiten: Montag, Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

Sophie Amann
Zentrale Beratungslehrkraft Realschulen

Telefon: 0871 43031-109
E-Mail:  sophie.amann@sbndb.de

Sprechzeiten: Dienstag, Donnerstag,
Freitag
Kontakt als vCard speichern
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https://www.km.bayern.de/vcard/1767-26
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https://www.km.bayern.de/vcard/1767-27
mailto:claudia.hoehendinger@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-30
mailto:sophie.amann@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-31
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Katrin Gliick
Zentrale Schulpsychologin Realschulen

Telefon: 087143031-214

E-Mail:  katrin.glueck@sbndb.de

Sprechzeiten: Montag, Mittwoch
Kontakt als vCard speichern

Uli Fiedler
Zentraler Schulpsychologe Realschulen

Telefon: 087143031-216

E-Mail:  uli.fiedler@sbndb.de

Sprechzeiten: Dienstag
Kontakt als vCard speichern
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mailto:katrin.glueck@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-34
mailto:uli.fiedler@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-35
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SCHUL

BERATUNG

STAATLICHE
SCHULBERATUNGSSTELLE
FUR NIEDERBAYERN

Zentral fiir alle Schularten
@ bei Fragen zur Schullaufbahn
@ bei Fragen der beruflichen Orientierung

@ bei Lern- und Leistungsschwierigkeiten

PpMal:Borheike.leneis@sbndb.de

Qprechzelten Mittwoch (14-tagig)
Shed &Pals%ré%%ei&%

E-Mail:  paula.born@sbndb.de

Sprechzeiten: Montag, Dienstag,
Freitag
Kontakt als vCard speichern
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Karin Lehner
Zentrale Beratungslehrkraft Gymnasien

Telefon: 087143031-124

E-Mail:  karin.lehner@sbndb.de

Sprechzeiten: Mittwoch,
Donnerstag
Kontakt als vCard speichern
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mailto:heike.leneis@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-39
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https://www.km.bayern.de/vcard/1767-43
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BERATUNG

STAATLICHE
SCHULBERATUNGSSTELLE 4
FUR NIEDERBAYERN 4

Zentral fiir alle Schu

@ bei Fragen zur Schullaufbal

@ bei Fragen der berufl

Marion Hasendéhrl
Zentrale Schulpsychologin Gymnasien

Telefon: 087143031-221

E-Mail:

marion.hasenoehri@sbndb.de

Sprechzeiten: Dienstag, Donnerstag
Kontakt als vCard speichern

Norbert Rabis.
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Jiirgen Kittel
Zentraler Schulpsychologe Gymnasien

Telefon:

087143031-219

E-Mail:  juergen.kittel@sbndb.de

Sprechzeiten: Montag
Kontakt als vCard speichern
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mailto:marion.hasenoehrl@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-44
mailto:juergen.kittel@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-45
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https://www.km.bayern.de/vcard/1767-48

Doris Engelmann
Staatliche Schulpsychologin, Koordinatorin KIBBS
/ ReKit

Telefon: 087143031-0

E-Mail:  doris.engelmann@sbndb.de

[x] Mario Benedetti
Zentraler Schulpsychologe berufliche Schulen

Kontakt als vCard speichern

Telefon: 0871 43031-126

E-Mail:  mario.benedetti@sbndb.de

Sprechzeiten: Montag bis Freitag
Kontakt als vCard speichern
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Ansprechpersonen fur p——
besondere Aufgaben
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Erreichbarkeit

Die Regionalkoordinatorin
erreichen Sie unter 0160
975 85 850.

Offnungszeiten Staatliche
Schulberatungsstelle: Montag bis
Donnerstag 8.00 Uhr —16.00 Uhr,
Freitag 8.00 Uhr —14.00 Uhr.

Unterstitzung im Krisenmanagement
erfolgt durch KIBBS Niederbayern
und regionale
Kriseninterventionsteams (ReKit).

Im Falle einer Krisensituation an lhrer

17


mailto:mario.benedetti@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-51
mailto:doris.engelmann@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-56
mailto:doris.engelmann%40sbndb.de
mailto:doris.engelmann%40sbndb.de

Schule wenden Sie sich bitte an die
Staatliche Schulberatungsstelle unter
0871 430 31-0.

Folgende Informationsblatter Gber
Erreichbarkeiten und Kontaktpersonen stehen
zum Download zur Verfligung:

Krisenteam Verstandigung 2023 -
Informationsblatt fur
%] Schulleitungen
Entlastung m;pg!/_w,\g/rwnkgm.bayemgde/downl
oad/4-23-12/Schulleitung%20Kris
Projekt "lestiesmes20derdtdndigeng %2007
Schulberg2008362102 NZstipddayern

Kollegiale Fallberatung, Supervision, Coaching,
Fortbildufgamlisten ReKit - Stand

in Nieder 2 0,
Supervisorinnen und Supervisoren,
Schulpsychologinnen und Schulpsychologen
YéaiierBaregndgdiaforknationewifio deo@lmiert
vore@aiseisiiéhesrdioget KR@GTonalbeauftragte
fur Lehrergesundheit.

RE&B(@%%FF&‘&%@%%WW&"M%@ Sie unter

#%kréften, schulischen Flhrungskraften und
Schulleitungen unterschiedliche Formate zur
Reflexion des Berufsalltags an. Unter dem

"

Zu Beginn des neuen Schuljahres wird an
dieser Stelle ein aktueller Fortbildungskatalog
veroffentlicht.

Aktuelle Angebote finden Sie in FIBS.

Weiterflihrende Informationen finden Sie unter

(%] Claudia Héhendinger
Beauftragte flir Lehrergesundheit, Supervisorin
DGSv

Telefon: 087143031-103

E-Mail:  claudia.hoehendinger@sbn
db.de

Sprechzeiten auf Anfrage
Kontakt als vCard speichern
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https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Schulleitung%20Krisenteam%20Verständigung%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Schulleitung%20Krisenteam%20Verständigung%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Schulleitung%20Krisenteam%20Verständigung%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Schulleitung%20Krisenteam%20Verständigung%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Schulleitung%20Krisenteam%20Verständigung%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Schulleitung%20Krisenteam%20Verständigung%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Schulleitung%20Krisenteam%20Verständigung%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Teamlisten%20ReKit%2023%2024%20Stand%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Teamlisten%20ReKit%2023%2024%20Stand%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Teamlisten%20ReKit%2023%2024%20Stand%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Teamlisten%20ReKit%2023%2024%20Stand%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Teamlisten%20ReKit%2023%2024%20Stand%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Teamlisten%20ReKit%2023%2024%20Stand%2007%2009%202023.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/themen-und-anlaesse/krisenintervention
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A462&keyword=*Krisenintervention
mailto:claudia.hoehendinger@sbndb.de
mailto:claudia.hoehendinger@sbndb.de
https://www.km.bayern.de/vcard/1767-65
mailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
https://fibs.alp.dillingen.de/?org=A462&keyword=*Lehrergesundheit

Kultusministerielles Schreiben zur
Lehrergesundheit vom
17.05.2021Beschreibung der
Zielsetzung des Projekts.
https://www.km.bayern.de/downl
oad/4-23-12/KMS-
Lehrergesundheit-17.05.2021.pdf

Kollegiale Fallberatung fur Lehrkrafte

Kollegiale Fallberatungsgruppen
werden an den Schulen (und auch
schullbergreifend mit der
Nachbarschule) niederschwellig und
ortsnah von qualifizierten
Beratungslehrkraften (BL) angeboten.
Weiterfuhrende Informationen finden
Sie unter Kollegialer Fallberatung.

Bei Interesse an einer
Fallbesprechungsgruppe fur Ihre
eigene Schule setzen Sie sich bitte
mit den unten angeflhrten
Moderatorinnen und Moderatoren
direkt in Verbindung. Die Gruppe wird
dann nachtraglich in FIBS eingestellt.

Gruppenangebote: Kollegiale
Fallberatung
https://www.km.bayern.de/downl
oad/4-23-12/Kurse%20kollegiale
%20Fallberatung%20-
%20Gruppenangebote.pdf

Angebot: Supervisionsgruppen
https://www.km.bayern.de/downl
oad/4-23-12/Kurse%20Supervisio

oad/4-23-12/Team%20Kollegiale
%20Fallberater%20Liste%20Mode
ratorinnen.pdf

Supervision flr Lehrkrafte und
schulische Fuhrungskrafte

Supervision ist eine professionelle
Reflexion des beruflichen Alltags mit
einem Supervisor bzw. einer
Supervisorin. Sie dient dazu, die
eigene Perspektive zu weiten, die
eigenen Ressourcen zu aktivieren
und neue Handlungsmaglichkeiten
und Kompetenzen im Umgang mit
beruflichen Herausforderungen zu
entwickeln.

Neben den bestehenden
Supervisionsgruppen ist es auch
maoglich, flr bestimmte Zielgruppen
oder Teams zusatzliche Gruppen
einzurichten.

Einzelsupervisionen erscheinen nicht
in FIBS. Bei der Vermittlung
unterstutzt Sie die Koordinatorin Frau
Claudia Hohendinger oder Sie
nehmen direkt Kontakt auf zu den
einzelnen Ansprechpersonen.

Grundsatzlich besteht auch die
Maoglichkeit, bei padagogischen
Tagen oder SCHILFs
Schnuppersupervisionen zum
Kennenlernen zu nutzen. Bitte setzen
Sie sich dafur rechtzeitig mit einem
Mitglied des Supervisorenteams in
Verbindung.
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Supervisorinnen und Supervisoren

https://www.km.bayern.de/downl
oad/4-23-12/Team%20Supervisor
innen%20und%20Supervisoren.pd

f

Coaching fur Schulleiterinnen und
Schulleiter

Im Coaching werden Fragestellungen
aus dem Fuhrungsalltag thematisiert
mit dem Ziel, die eigenen
Kompetenzen als Fuhrungskraft zu
erweitern. Hierflr stehen Ihnen auch
Supervisorinnen und Supervisoren
LUl vel IAL;IQUIIQ, uiu Uille uuclliIAiLiCI ury

als Coach absolviert haben.

FortbildungsangeboteZielsetzung:
Starkung der Selbstwirksamkeit
sowie der gesundheitsforderliche
Umgang mit den vielfaltigen
Belastungen des Lehreralltags
https://www.km.bayern.de/downl
oad/4-23-12/Kurse%20Fortbildun
gangebote.pdf

https://www.km.bayern.de/downl
AAAIA DD AN iveA DINNAA~RKIAAA

Individuelle Beratung

Die Mitglieder des Teams stehen
Ihnen auch zur individuellen Beratung
persdnlich oder telefonisch zur
Verfugung. Sie durfen sich bei
verschiedensten Anliegen (z. B.
berufliche Krisen,
Belastungssituationen,
Uberforderung, u. a.) an uns wenden.
Besonders nach Klinikaufenthalten
oder bei einer Wiedereingliederung

Schulleitungen

Die (oft auch mehrteiligen)
Fortbildungen zu verschiedenen
Themen zielen auf die Starkung der
Selbstwirksamkeit und auf einen
gesundheitsforderlichen Umgang mit
den vielfaltigen Belastungen des
Lehreralltags ab. Sollten an |hrer
Schule Kolleginnen und Kollegen
(auch Fachschaften,
Schulentwicklungsteams o. A.)
Interesse an einem Thema haben,
kommen die Referentinnen und
Referenten aus dem Team
Lehrergesundheit gerne auch an lhre
Schule. Bitte setzen Sie sich daflr mit
der Koordinatorin Frau Claudia
Hohendinger in Verbindung. Auch
digitale Fortbildungen sind moglich.
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Weiterflihrende Informationen finden Sie unter
Demokratie & Toleranz -
Extremismuspravention

oad/4-23-12/Lehrergesundheit%2

x| Okomplett.pdf

Constanze Stanl, Claudia Guih, Hanne Reiter (v. l. n.r.)

Die Ansprechpartnerinnen zu Inklusion
(Constanze Stahl, Claudia Guth, Hanne Reiter v.

. n. rRistehgkt fidn SeitRiBNEK Mpst Schiller,
Elterm iejgisthriengsbespesiisaumas sighrkrafte

aller §ahaelarten @ey erfiggung. Das Angebot

beinhaltet folgende Schwerpunkte:
Weitere Informationen finden Sie

unter Lehrergesundheit.

Beratung und Information zu Fragen der

[x] Fortbildung von Lehrkraften,

" LeRrerkbiiagion Beratingfachkittten und
Schulleitungen

Wir Regionalbeauftragte fur Demokratie &

ToldRAR atiesr beitsentikineAisrbRN Eltern

veMiess& Rhtierte Pravention und

anlassbezogene Intervention gegen jegliche

FomYSH Eqriflspshyien und Lehrkratten
durch Kollegiale Fallberatung

Sie erreichen uns per E-Mail oder unter der

zentralen Telefonnummer 0871 43031-0.

Ansprechpartnerinnen Inklusion:

bORsIanzS stahlnte! @ci%nuggﬁn%e:g 031-218
SlefonA87d¢4%95344 20
n

HaonsReishHglsion 084143472 13031-108

Bernd Kohlmann, Telefon 0871 43031-110
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Uberregionale Ansprechpartner und Mobile
Sonderpadagogische Dienste kdnnen gerne bei
uns angefragt werden.

Wrtbil lungsangehot ,Gemeinsam Klagse sein"
Weiter uhrende’Informationen finden Sie unter

inklusion.
,Gemeinsam Klasse sein" ist ein Schulprojekt,
welches zum Ziel hat, Uber Mobbing und

ie Lage, gezielt und praventiv gegen Mobbing

d Cybermobbing vorzugehen und richtet
sich,ver allem an die Jahrgangsstuten’s - 7

Die Lehrkrafte oder auch .

S SIS A SR neh B, und

S S A s ST
gﬁgsepr}el\{lzﬂgngae:schult und erhalten
EnschleRend Bitefiod 0§11 96808 &-Hiddie
Online-Plattform, die das_Kernelement des

bl arsEs B S Rtk 22
DwadleaddbarbietedeDarelegohio8us 48035 408,
der Plattform verschiedene Schulun3q13filme, die
ARt T CIAOC ARV
Korusamikceiamisk s RroRldgabikesstitzen.
Mudtigidardreie Pdattfonnavdeiterd tduiszda wir
tiie \8erad diinid Seaien aufm Beispiel zu den
Themen Mobbing-Intervention, Einbeziehung
deeteragehtitinapno drriemung sierelittégben
soWwee thighenzenV¥ aitbfe digitgHRudsiehtomg der
NathaitQike#rmobbing in Zusammenhang mit
AnSSFEr AR HRA S R SR SRE!
Sceind@antiessR@gramm mit schulinternen

Fortbildungen zur Mobbing-Intervention
Katrin Gllck, Tel 0871 43031-22 oder 0871

43@@|E@Ieitung von Lehrkraften zu Classroom-

Management-MaBnahmen

Die Anmeldung erfolgt Uber das folgende
Fordr}weu ac?gleltung von Schulen und €inzelnen

Lehrkraften bei MaBnahmen der Intervention

Kurzantrag

Regional stehen lhnen auch
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
zur Verfigung. Gerne kénnen Sie den Kontakt
direkt aufnehmen.

22


https://www.schulberatung.bayern.de/schulberatung/themen-und-anlaesse/inklusion
mailto:katrin.glueck%40sbndb.de
mailto:claudia.guth@sbndb.de
mailto:claudia.hoehendinger@sbndb.de
mailto:bernd.kohlmann@sbndb.de
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/01_%C3%9Cbersicht_FoBi_Angebote_2021_22_Homepage%20(1)-2.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Ansprechpartner%20Mobbing%202023-24.pdf
mailto:katrin.glueck@sbndb.de
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/02-Kurzantrag-f%C3%BCr-Gemeinsam-Klasse-sein-2.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/02-Kurzantrag-für-Gemeinsam-Klasse-sein-2.pdf

Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner
lhttﬁa:élwl }[gw.kmb%e%n.ge{dgwnluf

Weiterfu

oad/4-23-12/Ansprechpartner%?2
der Web ;
OMobbing%202023-24.pdf

ngebote_2021_22_Homepage %20
(] MarmE@edettl
Staatteh chulpsychologe

TelaipnsbiR8LhAI03=128 bbingHier

mario. bndb.de

anlaesseimobblni—und—

Sprechzeiten: Montag bis Freitag
Kontakt als vCard speichern

E-Mail:

i YRIELaUAE RERIRKARNGSIa §hRIichen
BSURRN IChRR R BTG LR R Pr & {Rfher die
Hotef St Za0 At Br AR EOLALE P Seite:
Nachteilsausgleichs mit der Schule besprochen
Wiriehe e RERSER S BRGRIVL Yighen
Sc%@ﬁ%%y&gg@@ugt werden.

BeMregl it Rusiitd e ek Paiater gH vt ele@nS chule
s o B, BRI aR S hanen
- I C A SR A S
FOBQHQHB%@E@E%@H&?&ische
Auf RRsERIURESR T B -HRehk Benedetti alle
scMpéiyatiorsgirtighgsbezirk Niederbayern und
biesetdsfarangsioprierncialt 8nees rsrlaite
das dipennad mserts&thniken, Konflikte
innerhalb der Familie

Maoglichkeiten auBerschulischer Forderung

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

werden lhnen Uber das Sekretariat vermittelt -

Telefon 0871 43031-0.
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Die Schulsuche unterstiitzt Sie dabei.

Bei Bedarf unterstlitzen wir Sie gerne.

Regional tatige
Beratungslehrkrafte,
Schulpsychologinnen
und Schulpsychologen

Die Kontaktdaten der Beratungslehrkrafte
sowie der Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen vor Ort kdnnen direkt an der
Schule, Uber die Homepage der jeweiligen
Schule oder Uber die Staatlichen Schuldmter in
Erfahrung gebracht werden.

Der Staatliche Schulberatungsstelle fur
Niederbayern ist es ein Anliegen,
Beratungslehrkrafte, Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen, Lehrkrafte und
Schulleitungen zu starken.

Sie bietet hierflr regional eine Reihe an
Fortbildungen zu padagogisch-
psychologischen Themen an.

Datenschutzbeauftragte

Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie sich
bitte per E-Mail an unsere
Datenschutzbeauftragte.

Staatliche Schulberatungsstelle fur Niederbayern

Regionale
Angebote

I

Staatliche Schulberatungsstelle fur Niederbayern, Seligenthaler
Str. 36, 84034 Landshut, Telefon 0871 43031-0

Aktuelles

Hier werden aktuelle Angebote der Staatlichen
Schulberatungsstelle beworben.

Aktuelle Fortbildungsangebote der Staatlichen
Schulberatungsstelle fur Niederbayern finden
Sie unter FIBS.
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as02.de9.quickconnect.to/vs/shar
ing/XuFOQWMKkn#!aG9tZV92aWRIb

YOONA

Informationen zur ,,
. Informationen zum Ubertritt 2023
Einschulung und zum .

Ubertntt naCh der 4 Gymnasiumhttps://sbndb-nas02.d
. e9.quickconnect.to/vs/sharing/Xu
Jahrgangsstufe fur Eltern FOWMKn#1aG9tZV92aWRIbyOONQ

und Interessierte

Mit dem Klick auf anliegende Links werden Sie Informationen zum Ubertritt 2023

mit dem Server der Staatlichen
Schulberatungsstelle flr Niederbayern

Mittelschulehttps://sbndb-nas02.

verbunden und kénnen Videos (besprochene de9.quickconnect.to/vs/sharing/X
Prisentationen) (iber die Einschulung oder den UFOWMkn#!aG9tZV92aWRIbyOON
Ubertritt an einzelne Schularten streamen. g

Informationen zur

Einschulunghttps://sbndb-nas02.
de9.quickconnect.to/vs/sharing/X
UFOWMkn#!1aG9tZV92aWRIbyOON

Wee Fortbildungen

Aktuelle Angebote der Staatlichen
Schulberﬁ']c%;gr%jsst,elle flr Nied%rbaytetragi?gen

ationen zum Ubertri

Sie in FIB_S.

Realschulehttps://sbndb-nas02.d
e€9.quickconnect.to/vs/sharing/Xu

Informationen zum Ubertritt 2023

FO|geNﬁ’rtﬁiﬁd@ﬁfﬁl@ttps#lsbndb—n
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Mobbing im Blick haben — bei
Mobbing handeln kdnnen

Das eintagige Programm beinhaltet
die Bereiche Ist-Analyse und
Zielvorstellungen (Teilnehmende
Personen: Mitglied der Schulleitung,
Interventionsteam, Lehrkraft aus dem
Schulentwicklungsteam,
Schulpsychologin oder
Schulpsychologe,
Beratungslehrkraft), Training /
Reflexion mit dem Interventionsteam
und die SchiLF ,Mobbing — erkennen,
handeln, vorbeugen", um die
Lehrkrafte flir das Thema zu
sensibilisieren und
Handlungsmaoglichkeiten
aufzuzeigen.

Ansprechpersonen:

Claudia Hohendinger
Systemische Beraterin, Zentrale
Beratungslehrkraft flr Realschulen

Katrin Gluck
Zentrale Schulpsychologin fir
Realschulen, Diplom-Psychologin

Ablaufplan der Fortbildung
Mobbing im Blick haben
https://www.km.bayern.de/downl
oad/4-23-12/02_Mobbing_im_Blic
k_Gli_Hoe_Ablauf.pdf

Kurzformular Gemeinsam Klasse

Klasse sein"

~.Gemeinsam Klasse sein" ist ein
Schulprojekt, welches zum Ziel hat,
Uber Mobbing und Cybermobbing
aufzuklaren und einen respektvollen
Umgang innerhalb der Schulfamilie zu
fordern. Es versetzt Schulen in die
Lage, gezielt und praventiv gegen
Mobbing und Cybermobbing
vorzugehen und richtet sich vor allem
an die Jahrgangsstufen 5 - 7.

Die Lehrkrafte oder auch
Schulsozialpadagoginnen bzw.
Schulsozialpadagogen werden
zunachst entsprechend geschult und
erhalten anschlieBend einen
Zugangscode fur die Online-
Plattform, die das Kernelement des
Projekts bildet und alle Materialien
zum Download anbietet. Dartuber
hinaus gibt es auf der Plattform
verschiedene Schulungsfilme, die die
Lehrkrafte bei der Umsetzung und
Kommunikation des Projekts
unterstitzen. Auch liefert die
Plattform weiterfihrende Hinweise
fur Schulen, zum Beispiel zu den
Themen Mobbing-Intervention,
Einbeziehung der Elternschaft sowie
Tipps zur Weiterarbeit und Sicherung
der Nachhaltigkeit.

Ansprechpartnerin an der Staatlichen
Schulberatungsstelle:

Katrin Glick

Tel 0871 43031-214 oder 0871
43031-0

Die Anmeldung erfolgt Uber das
folgende Kurzformular:
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Angebotsubersicht im Rahmen des
Projekts ,,Mit Mut gegen Mobbing“

Konkrete Informationen zum
Fortbildungs- und Beratungsangebot
finden sie in dieser Ubersicht:

Angebotsubersicht Schule als
Lebensraum - ohne Mobbing
https://www.km.bayern.de/downl
oad/4-23-12/01_Ubersicht_FoBi_A

ngebote_2021_22_Homepage %20
(1).pdf

Darilber hinaus bietet das Team der
Staatlichen Schulberatungsstelle fur
Niederbayern zu verschiedenen
padagogisch—-psychologischen
Themen Fortbildungen fur Lehrkrafte
an. Wenden Sie sich zur genauen
Abstimmung gerne per Mail oder
telefonisch an uns: 0871 43031-0

Lehrergesundheit
Angebotsportfolio Niederbayern
https://www.km.bayern.de/downl
0ad/4-23-12/Lehrergesundheit%?2

und ein besonders qualifiziertes
Team von Supervisorinnen und
Supervisoren, Schulpsychologinnen
und Schulpsychologen sowie
Beratungslehrkraften Angebote zur
Professionalisierung und
Unterstutzung fur alle Lehrkrafte
aber auch fur FUhrungskrafte bereit.

In Niederbayern koordiniert diesen
Aufgabenbereich Claudia
Hohendinger

Beauftragte flr Lehrergesundheit in
Niederbayern, Supervisorin DGSv
Tel 0871 43031-103

Das Projekt ,Lehrergesundheit” bietet
Lehrkraften, schulischen
FUhrungskraften und Schulleitungen,
die berufsspezifische
Gesundheitsaspekte in den Blick
nehmen mochten, wie in jedem Jahr,
unterschiedliche Formate zur
Reflexion des Berufsalltages an.

Unter dem Motto ,Entlastung —
Klarung — Starkung" unterstutzt das
Team der Lehrergesundheit beim
professionellen Handeln und im
System Schule.

Néahere Informationen finden Sie
unter:

Ansprechpersonen der
Schulberatungsstelle fur
Niederbayern

Allgemeine Informationen finden Sie
unter Lehrergesundheit.

27


https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/02-Kurzantrag-für-Gemeinsam-Klasse-sein.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/02-Kurzantrag-für-Gemeinsam-Klasse-sein.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/02-Kurzantrag-für-Gemeinsam-Klasse-sein.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/02-Kurzantrag-für-Gemeinsam-Klasse-sein.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/01_Übersicht_FoBi_Angebote_2021_22_Homepage%20(1).pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/01_Übersicht_FoBi_Angebote_2021_22_Homepage%20(1).pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/01_Übersicht_FoBi_Angebote_2021_22_Homepage%20(1).pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/01_Übersicht_FoBi_Angebote_2021_22_Homepage%20(1).pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/01_Übersicht_FoBi_Angebote_2021_22_Homepage%20(1).pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/01_Übersicht_FoBi_Angebote_2021_22_Homepage%20(1).pdf
mailto:info%40sbndb.de
mailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
mailto:claudia.hoehendinger%40sbndb.de
https://www.schulberatung.bayern.de/staatliche-schulberatungsstellen/niederbayern/ansprechpersonen
https://www.schulberatung.bayern.de/staatliche-schulberatungsstellen/niederbayern/ansprechpersonen
https://www.schulberatung.bayern.de/staatliche-schulberatungsstellen/niederbayern/ansprechpersonen
https://www.schulberatung.bayern.de/themen-und-anlaesse/lehrergesundheit
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Lehrergesundheit%20komplett.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Lehrergesundheit%20komplett.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Lehrergesundheit%20komplett.pdf
https://www.schulberatung.bayern.de/download/4-23-12/Lehrergesundheit%20komplett.pdf

Nach Rucksprache mit der jeweiligen
Supervisorin oder dem jeweiligen Supervisor
bzw. der Gesundheitsbeauftragten Claudia
Hohendinger kann man jederzeit in bestehende
Gruppen eintreten.

Auch fur FUihrungskrafte besteht bei Bedarf die
Maoglichkeit, zusatzlich zu den
ausgeschriebenen Angeboten, wahrend des
Jahres neue Gruppen zu bilden oder
Einzelsupervision zu nutzen.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Claudia
Hohendinger

Beauftragte fur Lehrergesundheit in
Niederbayern, Supervisorin DGSv

Tel 087143031103

Sie wird lhnen zeitnah einen Supervisor bzw.
eine Supervisorin vermitteln.

Reisekostenabrechnung
flr Dienstbesprechungen

iIngangebote fur

und keukbigungen

https://www.km.bayern.de/downl

Zur Abregpynd@n HRISRIOFRICRRRHIAEA Sie
bitte das mépite pafmular des Landesamtes

fur Finanzen.

Dienstbesprechungen fur
Beratungslehrkrafte
sowie
Schulpsychologinnen

und Schulpsychologen

Hier finden Sie Informationen zu den
angebotenen Dienstbesprechungen flr
Beratungslehrkrafte sowie
Schulpsychologinnen und Schulpsychologen.

Aktuelle Dienstbesprechungen der Staatlichen
Schulberatungsstelle werden in FIBS
ausgeschrieben.
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